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Уважаемые работ-
ники здравоохранения 

Республики
Северная 

Осетия-Алания!
Сердечно поздравляю

вас с профессиональным праздни-
ком – Днем медицинского работника!

Вы выбрали исключительно важную и благородную
профессию – стоять на страже здоровья людей, изба-
влять от боли, возвращать им радость жизни.

Сколько терпения, самоотверженности, душевной
теплоты и высочайшего мастерства требует от вас
непростое дело врачевания! 

Спасибо, что вы – медицинские работники Северной
Осетии – настоящие профессионалы, ответствен-
ные и высококлассные специалисты, самоотверженно
преданные долгу, достойно выполняющие свою чрезвы-
чайно значимую миссию.

Сегодня медицинские работники России, в том
числе и нашей республики, находятся на переднем
фланге борьбы с новой угрозой, нависшей над челове-
чеством – пандемией коронавирусной инфекции.
Можно без преувеличения сказать, что сегодня вы
защищаете настоящее и будущее и республики, и
страны.

Уверен, все наши доктора – истинные герои, рабо-
та которых достойна самых высоких оценок и за кото-
рую им всегда будут благодарны жители республики.

В этот праздничный день хочу выразить искреннюю
признательность за самоотверженный труд всему
медицинскому корпусу региона – врачам больниц, поли-
клиник, медицинских центров, сельских фельдшерских
пунктов, медицинским сестрам, нянечкам, санитар-
кам, водителям и диспетчерам «Скорой помощи», сту-
дентам мединститута, волонтерам.  

Вместе мы обязательно победим и преодолеем
любые трудности! Счастья вам, здоровья и благополу-
чия, уважаемые работники здравоохранения Северной
Осетии!  

Сергей МЕНЯЙЛО,   
врио Главы    Республики 

Северная Осетия-Алания.                                     

ПОДПИСАН  УКАЗ  О  НАЗНАЧЕНИИ  ВЫБОРОВ 
ДЕПУТАТОВ  ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ

17 июня Президент Российской Федерации
Владимир Путин подписал Указ «О назначении
выборов депутатов Государственной Думы Фе-
дерального Собрания Российской Федерации ново-
го созыва». Текст Указа размещен на сайте
www.kremlin.ru.

Выборы депутатов Государственной Думы Феде-
рального Собрания Российской Федерации нового созы-
ва назначены на 19 сентября 2021 года.

В соответствии с Постановлением ЦИК России N
4/28-8 «О возложении полномочий окружных избира-
тельных комиссий по выборам депутатов Государственной
Думы Федерального Собрания Российской Федерации
восьмого созыва на избирательные комиссии субъектов
Российской Федерации, территориальные избиратель-
ные комиссии», полномочия окружной избирательной
комиссии «Республика Северная Осетия-Алания —
Северо-Осетинский одномандатный избирательный
округ N 25» возложены на Центральную избирательную
комиссию Республики Северная Осетия-Алания.

В
современном мире
главной ценностью
для каждого чело-

века является здоровье.
Это явно видно на фоне
развивающейся драмати-
ческой ситуации с корона-
вирусом. Не секрет, что в
столичных больницах
обстановка уже на уровне
прошлогодних пиков. По
убеждению медиков, боль-
шинство пациентов не
заболели бы, если бы вов-
ремя сделали прививку  от
ковида, а не надеялись, что
и так все обойдется,
утверждая, что это дело
каждого — прививаться или
нет.  Но ведь это личное
дело> до тех пор, пока ты

сидишь дома. А когда ты выходишь в общественные
места и контактируешь с другими людьми, вольно или
невольно становишься  соучастником эпидемиологиче-
ского процесса. Поэтому медики нашего района  даже в
преддверии профессионального праздника не устают в

первую очередь призывать всех отне-
стись к своему здоровью взвешенно и
серьезно, защитить себя от болезни и не
быть звеном цепочки по распростране-
нию опасного вируса.  Они сами первы-
ми прошли вакцинацию от коронавиру-
са, не побоялись работать в красной
зоне во время прошлогодней пандемии,
показали свои лучшие врачебные и
человеческие  качества.

В ближайшее  воскресенье  страна
отмечает  День медицинского работ-
ника. Многие врачи, провизоры,
фельдшеры, медсестры и санитарки
будут в привычном режиме выполнять
свои трудовые функции, ведь их про-
фессия не знает праздников и выход-
ных, требует самоотдачи и терпения.
Советский и российский хирург
Б.В. Петровский сказал: «Врач сегод-
ня — не только специалист-профес-
сионал, он настоящий  солдат на
фронте борьбы за здоровую, долго-
летнюю, творчески наполненную
жизнь». И это действительно так!
Только здоровый человек может пло-
дотворно жить, работать, отдыхать.
Поэтому на первый план выходит
здоровый образ жизни, профилакти-
ка заболеваний.  В Ардонском рай-
оне ныне успешно реализуется курс
на развитие медицины, создание

современных, комфортных условий для меди-
цинского обслуживания  жителей как в городе Ардоне, так
и в сельских поселениях. 

(Продолжение на 2-й стр).

Уважаемые работники и ветераны системы
здравоохранения Ардонского района!

Примите искренние поздравления с профессиональ-
ным праздником – Днём медицинского работника!

Представители вашей профессии всегда пользова-
лись особым уважением и почетом за то, что посвяти-
ли себя благороднейшему делу — заботе о здоровье
человека.

В народе говорят, что самое трудное в жизни —
учить, судить и лечить. Все эти профессии требуют в
равной степени высоких знаний и опыта, но если пер-
вым дано наставлять, другим — вершить судьбы, то
медицинским работникам вручено самое ценное — чело-
веческие жизни. 

Ежедневно, ежечасно, днем и ночью, в праздники и в
будни, проявляя терпение и чуткость, отдавая частицу
себя, вы выполняете свою благородную миссию. Спасая
жизни людей, леча от различных недугов, вы помогаете

своим пациентам заново обре-
сти себя, возвращаете здоровье
и радость жизни.

Выражаем искреннюю благодар-
ность медицинским работникам
Ардонского района и республики за каж-
додневный неустанный труд во имя здо-
ровья людей, за ваши добрые руки и
отзывчивые сердца!

Желаем вам профессиональных успе-
хов, здоровья, радости и уверенности в
завтрашнем дне. Пусть самой большой наградой
для вас станут улыбающиеся и благодарные лица
ваших пациентов, которым вы подарили радость
здоровой жизни!

Владислав ТОТРОВ, глава МО Ардонский район,
Заурбек МАГОМЕДОВ, глава АМС МО Ардонский район.

ВЫБОРЫ-2021

ВЫ ОТЛИЧНЫЕ! ОТ ДРУГИХ...

20 июня — День медицинского работника

Сотрудники Мичуринской амбулатории
Жанна Дзускаева, заведующая Мадина

Дзагахова и Алла Хурумова.

Кардиолог Маргарита Даурова, заместитель 
главврача АЦРБ  по амбулаторно-поликлинической

части Илона Хасиева, терапевт Людмила Басиева.
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Â  Æåíåâå  çàâåðøèëñÿ  ñàììèò  ïðåçèäåíòîâ
Ðîññèè  è  ÑØÀ  Âëàäèìèðà  Ïóòèíà  è  Äæî
Áàéäåíà.

Íåçàâèñèìûé ïîëèòîëîã, Àëåêñåé  Áàòàåâ,
ïðîêîììåíòèðîâàë èòîãè âñòðå÷è  îòìåòèâ, ÷òî
ïåðåãîâîðû ñòàëè äåìîíñòðàöèåé îòêàçà
âåäåíèÿ äèàëîãà ìåæäó ñòðàíàìè òîëüêî ñ
ïîçèöèè ñèëû, à äëÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà,
ôàêòè÷åñêè, ïðèçíàíèåì íîâîãî ìíîãîïîëÿðíîãî
ìèðîóñòðîéñòâà.

"Íàèáîëåå âàæíàÿ ÷àñòü âñòðå÷è — ýòî ôàêò
ñàìîé âñòðå÷è. Äèàëîã, ñíèæàþùèé óðîâåíü
êîíôðîíòàöèè äâóõ ñòðàí, îñîáåííî â îáëàñòè
ðàçîðóæåíèÿ è ïðèâåðæåííîñòè äîãîâîðó ÑÍÂ-3,
âàæåí íå òîëüêî äëÿ äâóõ ñòðàí, íî è äëÿ âñåãî
ìèðà. Âñå æå ññîðà äâóõ ìîùíåéøèõ ÿäåðíûõ
äåðæàâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðàøíûì ïîñ-
ëåäñòâèÿì äëÿ âñåãî öèâèëèçîâàííîãî ìèðà",
îòìåòèë Áàòàåâ.

Â ðàìêàõ âñòðå÷è óäàëîñü ãëàâíîå —
äîêàçàòü, ÷òî Ðîññèÿ è ÑØÀ íå âðàãè è ìîãóò
âåðíóòüñÿ ê àäåêâàòíîìó äèàëîãó: âåðíóòü
ïîñëîâ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âçàèìíîå ñòðåì-
ëåíèå íå äîïóñòèòü âîåííîãî ñòîëêíîâåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñëîæíûå îòíîøåíèÿ, äâå
äåðæàâû íàõîäÿò òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ.
Òåíäåíöèÿ òîòàëüíîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñëîì-
ëåíà. Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
îòìåòèë, ÷òî ãîâîðèë ñ ãëàâîé Áåëîãî äîìà äâà
÷àñà ñ ãëàçó íà ãëàç, ñàìà æå âñòðå÷à
ïðîäëèëàñü îêîëî 4 ÷àñîâ, ÷òî äîêàçûâàåò:
Ðîññèè è ÑØÀ åñòü, ÷òî îáñóäèòü, êîíòàêò
óñòàíîâëåí. Äàëåå èäåò ñëîæíàÿ è ïîýòàïíàÿ
ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé äâóõ ñòðàí.

"Ïîêà ýòî òîëüêî "øàãè â íàïðàâëåíèè", íî,
êàê èçâåñòíî "Ïóòü â òûñÿ÷ó ëè íà÷èíàåòñÿ ñ
ïåðâîãî øàãà". Ýòîò øàã ñäåëàí. Ìèðîâîå
ñîîáùåñòâî ñðàçó îòðåàãèðîâàëî ÷åðåç ìåæ-
äóíàðîäíûå ðûíêè íà ýòó âñòðå÷ó ïîçèòèâíî, ýòî
çíà÷èò, ÷òî âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü è îíà ïðîøëà
óñïåøíî", — äîáàâèë Àëåêñåé Áàòàåâ.

Ïîëèòîëîã òàêæå íàçâàë ïðåäâàðèòåëüíûå
äîãîâîðåííîñòè î äàëüíåéøåé ðàáîòå â îáëàñòè
êèáåðïðåñòóïëåíèé îäíîé èç âàæ-íåéøèõ òåì
ïåðåãîâîðîâ. "Êèáåðïðîñòðàíñòâî — õðóïêàÿ
ñèñòåìà è íå ìåíåå âàæíàÿ äëÿ âñåé
öèâèëèçàöèè. Ñîâìåñòíûå øàãè â ïðîòè-
âîñòîÿíèè êèáåðòåððîðèçìó — ýòî åùå îäíà
âàæíàÿ òåìà, êîòîðóþ çàòðîíóëè ëèäåðû äâóõ
ñòðàí".

Íà ïðåññ-ïîäõîäå Âëàäèìèð Ïóòèí âûñòóïèë
ïåðâûì, ÷òî äåìîíñòðèðóåò åãî ñèëüíóþ
ïîçèöèþ â ïåðåãîâîðàõ. Áàéäåí, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîäûòîæèë åãî ñëîâà. Ïðîòèâîðå÷èé â ïîñò-
ïåðåãîâîðíûõ ðå÷àõ íå áûëî.

"Â äâóõñòîðîííèõ ïåðåãîâîðàõ ìíîãîå
çàâèñåëî è îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äâóõ ëèäåðîâ.
Ìíîãèå ýêñïåðòû îòìåòèëè ïðîôåññèîíàëèçì è
íåïðèíóæäåííîñòü, ñ êîòîðîé Âëàäèìèð Ïóòèí
âñòðå÷àëñÿ ñ æóðíàëèñòàìè, îáùàëñÿ, äàâàë
èíòåðâüþ. Ñ ëåãêîñòüþ îòâå÷àë íà ñàìûå
íåïðèÿòíûå, ïîðîé îñêîðáèòåëüíûå âîïðîñû.
Ðàç çà ðàçîì ïîäòâåðæäàÿ ñòàòóñ Ëèäåðà è
îäíîãî èç òâîðöîâ ìíîãîïîëÿðíîãî ìèðà.
Îæèäàíèé â îòíîøåíèè Äæî Áàéäåíà áûëî
ìåíüøå, íî îí ñïðàâèëñÿ. Ïðåçèäåíò ÑØÀ
ñäåëàë ãëàâíîå — ïðîäåìîíñòðèðîâàë çàïðîñ
àìåðèêàíñêîãî ïîëèòè÷åñêîãî èñòåáëèøìåíòà
íà ðàáîòó â ïîýòàïíîì óëó÷øåíèè âçàèìî-
îòíîøåíèé", ñ÷èòàåò Áàòàåâ.

Íà ñàììèòå â Æåíåâå Ïóòèí è Áàéäåí
îáìåíÿëèñü ïîäàðêàìè, ÷òî äåìîíñòðèðóåò
íàëè÷èå åùå è ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ëèäåðîâ äâóõ ñòðàí.

Ïîäãîòîâèëà
Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

Ïðîäîëæåíèå.  
Íà÷àëî  íà  1-éé  ñòð.

Ê ñëîâó, íàøà ðàéîííàÿ áîëüíèöà
ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóåò ïîñëå ìàñ-
øòàáíîé ðåêîíñòðóêöèè â 2019 ãîäó.
Â òîì æå ãîäó â Êðàñíîãîðå áûëà
ïîñòðîåíà àìáóëàòîðèÿ. Â íà÷àëå
ýòîãî ãîäà ïðèñòóïèëè ê ñòðîè-
òåëüñòâó ñåëüñêîé àìáóëàòîðèè â
Êîñòà, à òàêæå ïëàíèðóåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ
ïóíêòîâ â ñåë. Ðàññâåò è ïîñåëêå
Áåêàí. Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïðîåêòîâ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèò êà÷åñòâî
æèçíè íàñåëåíèÿ. Íà óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ ëþäåé íàïðàâëåíû è

äðóãèå ìåðû. Â ÷àñòíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû ó íàñ  ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî
ñïîðòïëîùàäîê, êàïèòàëüíî îòðå-
ìîíòèðîâàí áîðöîâñêèé çàë â
Àðäîíå, ñòðîèòñÿ êðóïíûé ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð. Ïîýòîìó
äàâàéòå íå òîëüêî íàäåÿòüñÿ íà

äîêòîðîâ, íî è ñàìè ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó, áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ.

À âàì, äîðîãèå ðàáîòíèêè è
âåòåðàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàøåãî
ðàéîíà, ìû ãîâîðèì "Ñïàñèáî" çà
âàøó áëàãîðîäíóþ ìèññèþ. Æåëàåì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óñïåõîâ.
Ïóñòü ñòèìóëîì â ðàáîòå áóäóò
ïðèçíàíèå è óâàæåíèå êîëëåã,
çàáîòà è âíèìàíèå ðîäíûõ, ñ÷àñò-
ëèâûå ëèöà ïàöèåíòîâ!

Ìàäèíà  ÁÓÃÓËÎÂÀ.

Íà  ñíèìêàõ:  ôîòî  ¹1  —
àìáóëàòîðèÿ  ñåë.  Êèðîâî  —
âðà÷  Çèôà  Íîãàåâà,  ìåäñåñòðà
Àçà  Åòäçàåâà;  

ôîòî  ¹¹  2, 3  —  çàâ.  àìáó-
ëàòîðèåé  ñåë.  Êðàñíîãîð  Íà-
òàëüÿ  Àìáàëîâà.  Ìåäñåñòðà
Èçåòà  Ðåâàçîâà  ñ  ïàöèåíòîì.

ÊÎÍÒÀÊÒ ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍ  

ÏÎËÈÒÈÊÀ ÂÛ ÎÒËÈ×ÍÛÅ! ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ...

ÀËÀÐÄÛÉÛ  ÊÓÂ¨Í  ÁÎÍ
Àëàðäûéû êóâ¸í áîí ñïðàâëÿëè

âî âòîðîé ïîíåäåëüíèê ïîñëå
Êóàäç¸í  (Ïàñõà), â îòäåëüíûõ
ðàéîíàõ — â ìàå, èþëå è àâãóñòå.

Àëàðäû â ïàíòåîíå îñåòèí —
áîæåñòâî îñïû (õ¸áóç), êîðè
(ôàäûí¸ã) è ãëàçíûõ áîëåçíåé. Åãî
ïðåäñòàâëÿëè â âèäå êðûëàòîãî
÷óäîâèùà ñ áåçîáðàçíûì ëèöîì,
ñïóñêàâøåãîñÿ íà çåìëþ ïî çîëîòîé
ëåñòíèöå. Ëþäè ìîëèëèñü Àëàðäû,
÷òîáû îí íå íàñûëàë íà íèõ
ýïèäåìèè. ×òîáû çàäîáðèòü áîæåñò-
âî, â åãî ÷åñòü âîçâîäèëè ìíîãî-
÷èñëåííûå ñâÿòèëèùà â ðàçíûõ
óùåëüÿõ Îñåòèè. Åãî íàçûâàëè "ðóõñ
äçóàð" (ñâåòëûé íåáîæèòåëü),
"ñûãúç¸ðèíáàçûð" (çîëîòîêðûëûé).
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñòü Ñûðõ Àëàðäû
(áîæåñòâî êîðè) è Óðñ Àëàðäû
(áîæåñòâî îñïû).

Âî ìíîãèõ ñåëåíèÿõ äàæå èìå-
ëèñü ïàøíè, ïîñâÿùåííûå Àëàðäû.
Óðîæàé ñ ýòèõ ïîëåé ïðåäíàçíà-
÷àëñÿ òîëüêî äëÿ ïèðøåñòâ (êóûâä-
ò¸) â åãî ÷åñòü.

Â ñòàðèíó åñëè â äîìå áûë
áîëüíîé îñïîé, òî ïðèäåðæèâàëèñü
ðÿäà çàïðåòîâ: ñóïðóãàì íåëüçÿ
áûëî ëîæèòüñÿ â îäíó ïîñòåëü,
íåäîïóñòèìî áûëî ïîâûøàòü ãîëîñ è
áðàíèòüñÿ. Êðîìå òîãî, â äîìå â ýòî
âðåìÿ íå äåðæàëè è íå óïîòðåáëÿëè
â ïèùó ñâèíèíó. Åñëè æå áîëüíîé
óìèðàë, òî åãî íå îïëàêèâàëè è
õîðîíèëè, ïðîñëàâëÿÿ  Àëàðäû. 

Îäíî èç ñàìûõ ñèëüíûõ ïðîê-
ëÿòèé ó îñåòèí çâó÷àëî òàê:

"Àëàðäûéû ôûä¸õ ä¸ ó¸ä!" (Ïóñòü
íàñòèãíåò òåáÿ ãíåâ Àëàðäû!).

Â äåíü ñâÿòîãî Àëàðäû äëÿ ïè-
ðîãîâ èñïîëüçîâàëè ìóêó èç ïøå-
íèöû, ðîñøåé íà þæíûõ ñêëîíàõ. Â
æåðòâó ïðèíîñèëè áåëîãî ÿãíåíêà,
âàðèëè ïèâî èç îòáîðíîãî çåðíà. Ê
ñâÿòèëèùó ïðèõîäèëè ñ ïèðîãàìè,
ìÿñîì è ïèâîì. Îáðàùàÿñü ê ñâÿ-
òîìó, æðåö (äçóàðûë¸ã) ïðîèçíîñèë:

"Ðóõñ  Àëàðäû,  òàáó  äûí  ó¸ä!  Í¸
ñàáèò¸  äå  'óàç¸ã  ó¸íò.  Õóññàðû
ì¸í¸ó¸é  äûí  ÷úèðèò¸  ê¸íäçû-
ñò¸ì,  ¸âçàðã¸  õîð¸é  äûí  á¸ã¸íû
ôûöäçûñò¸ì,  áóðõúóñ  í¸ë  ó¸ðû÷-
÷ûò¸  äûí  íûâîíä¸í  õ¸ñäçûñò¸ì.
Ä¸  ÷úûëäûì¸í  äûí  êóâäçûñò¸ì,
äå  'ðãîì  í¸ì  ìà  ðàçäàõ,  àôò¸ì¸é
äûí  òàáó,  ðóõñ  Àëàðäû!"

Ñëàâà òåáå, ñâåòëûé Àëàðäû!
Ïîêðîâèòåëüñòâóé ìëàäåíöàì íà-
øèì! Èç ïøåíèöû ñ þæíûõ ñêëîíîâ
ïèðîãè òåáå áóäåì ïå÷ü, èç îòáîð-
íîãî çåðíà ïèâî òåáå áóäåì âàðèòü,
æåëòîóõèõ ÿãíÿò òåáå â æåðòâó
áóäåì ïðèíîñèòü. Â ñïèíó òåáå
áóäåì ìîëèòüñÿ, íå ïîâîðà÷èâàéñÿ ê
íàì ëèêîì. Ñëàâà òåáå!

Ïðàçäíèê â ÷åñòü Àëàðäû ïî-
ïóëÿðåí è â íàøè äíè — åãî
îòìå÷àþò âî ìíîãèõ ðàéîíàõ
Îñåòèè. Ñâÿòèëèùà Àëàðäû åñòü â
ñåëåíèÿõ Àáàéòèêàó, Çãèä, Êàäàò,
Êóðòàò, Êîìãàðîí, Êîìñîìîëüñêîå,
Ëàö, Ëèñðè, Ìèçóð, Ðåãàõ è ò. ä.

Ðóñëàí  ÒÓÀÅÂ.

ÍÀØÈ ÒÐÀÄÈÖÈÈ

1.

2.

3.

478 î÷êîâ íàáðàëè ïðåäñòàâèòåëè
Ñåâåðî-Êàâêàñêîãî àãðàðíî-òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî êîëëåäæà íà ñïàðòàêèàäå
ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
"Îðëåíîê". Çà ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèÿõ
áîðîëèñü 15 êîìàíä.  Ñáîðíàÿ ÑÊÀÒÊ
ñòàëà áðîíçîâûì ïðèçåðîì ñïàðòàêèàäû. 

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü â ïóëåâîé
ñòðåëüáå, ñòðîåâîé è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå, â îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè; äåìîíñòðèðîâàëè ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ðàäèàöèîí-
íîé, õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé
çàùèòå. 

Â ïóëåâîé ñòðåëüáå ñáîðíàÿ êîë-
ëåäæà çàíÿëà 1 ìåñòî, 3 — ïî ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå, à 4 — ïî ñòðîåâîé.
Ïðåäâîäèòåëü êîìàíäû ÑÊÀÒÊ Àñïàð
Êàéòîâ áûë ïðèçíàí ëó÷øèì êîìàí-
äèðîì ñîðåâíîâàíèé. 

Ïîäãîòîâèëè ðåáÿò ïðåïîäàâàòåëè
ÑÊÀÒÊ Âèòàëèé  Ãîãè÷àåâ  è Âèòàëèé
Õèí÷àãîâ.

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ.

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÊÀÒÊ

ÁÐÎÍÇÎÂÛÅ



22  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00,  15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.00 Ìîñêâà. Âîçëîæåíèå öâåòîâ ê Ìîãèëå
Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà ó Êðåìëåâñêîé ñòåíû
12.30,  00.45 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 02.50, 03.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
19.00 80 ëåò ñî äíÿ íà÷àëà Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. Êîíöåðò-ðåêâèåì. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ ñ Ïîêëîííîé ãîðû 16+
21.00 "Âðåìÿ"

21.45 ×Å ïî ôóòáîëó 2020 ã. Ñá.×åõèè —
ñá.Àíãëèè 0+
23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00  Õ/ô  “Ñîðîêàïÿòêà”  12+
06.30  Õ/ô  “Ñòàëèíãðàä”  12+
09.00  Õ/ô  “Âîéíà  çà  ïàìÿòü”
11.00, 20.00 Âåñòè
12.00 Ìîñêâà. Âîçëîæåíèå öâåòîâ ê Ìîãèëå
Íåèçâåñòíîãî Ñîëäàòà ó Êðåìëåâñêîé ñòåíû
12.30 Ä/ô “Àëüôðåä Ðîçåíáåðã. Íåñîñ-
òîÿâøèéñÿ êîëîíèçàòîð Âîñòîêà” 16+
13.25  Õ/ô  “Ïåðåâîä  ñ  íåìåöêîãî”  12+
17.50 Ìàìàåâ Êóðãàí. Êîíöåðò 12+
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
21.20  Õ/ô  “Çîÿ”  12+

23.30 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.20  Õ/ô  “Ðàé” 16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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23  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.20, 03.05 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 03.40 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïðèçðàê” 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.25 Çâåçäû êèíî. Îíè ñðàæàëèñü çà Ðîäèíó 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 21.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð÷åâ-
íèêîâûì 12+
12.40, 17.30 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ    “Ñâîÿ  ÷óæàÿ”  12
18.50 ×Å ïî ôóòáîëó 2020 ã. Øâåöèÿ —
Ïîëüøà 0+
21.50 ×Å ïî ôóòáîëó 2020 ã. Ïîðòóãàëèÿ —
Ôðàíöèÿ 0+
00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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24  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.20, 03.05 “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 03.40 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30  Ò/ñ  "Ïðèçðàê” 16+
23.35 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.25 Ê 80-ëåòèþ Âàëåðèÿ Çîëîòóõèíà.
“ß âàñ ëþáèë...” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì Êîð-
÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Ñâîÿ  ÷óæàÿ”  12
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.20 Ò/ñ  "Ýêñïåðò"  16+
23.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+

02.20  Ò/ñ    “Òåòÿ  Ìàøà”  12+
04.05  Ò/ñ  “Æåíùèíà  íà  ãðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèöû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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21  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15, 01.45, 03.05  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 04.05 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 “Íà ñàìîì äåëå” 16+
19.45 “Ïóñòü ãîâîðÿò” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.45 ×Å ïî ôóòáîëó 2020 ã.Ñá.Ðîññèè — ñá.
Äàíèè. Ïðÿìîé ýôèð èç Äàíèè 0+

23.55 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.45 Ïîçíåð 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 21.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 17.30 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Õ/ô  “Åëåíà  Ïðåêðàñíàÿ” 12+
18.50 Ôóòáîë. ×Å 2020 ã. Óêðàèíà  — Àâñòðèÿ 0+
22.00 Ò/ñ  "Ýêñïåðò"  16+
00.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
02.20  Ò/ñ    “Òàéíû  ñëåäñòâèÿ”  12+

ÃÒÐÊ  “Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00, Ìåñòíîå

âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî

06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.

Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî

09.35  Àëàíèéû ðàéñîì

09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”

14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ 
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”

15.00, 17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

15.30, 18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"
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25  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00, 09.25 “Äîáðîå óòðî”
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.55, 02.15 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
12.15  “Âðåìÿ ïîêàæåò” 16+
15.15, 03.05 “Äàâàé ïîæåíèìñÿ!” 16+
16.10, 03.45 “Ìóæñêîå/Æåíñêîå” 16+
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 “Ïîëå ÷óäåñ” 16+
21.00 "Âðåìÿ"
21.30 Dance-ðåâîëþöèÿ  0+
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.05 Ãðóïïà “Êèíî-2021” 12+

01.25 “Öîé - “Êèíî” 16+
05.05 Ðññèÿ îò êðàÿ äî êðàÿ 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 20.45 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
11.00, 14.00,  17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ Áîðèñîì
Êîð÷åâíèêîâûì 12+
12.40, 18.40 "60 ìèíóò" 16+
14.55  Ò/ñ  “Ñâîÿ  ÷óæàÿ”  16+
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. "Ïðÿìîé ýôèð" 16+
21.00 ß âèæó òâîé ãîëîñ 12+
22.30  Õ/ô    “Êóäà  óõîäÿò  äîæäè” 12+

02.15  Õ/ô  “Ïåòðîâè÷”  12+
04.05  Õ/ô  “Æåíùèíû  íà  òðàíè”  16+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 09.00 Ìåñòíîå
âðåìÿ. Âåñòè-Èðûñòîí. Óòðî
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Ìåñòíîå âðåìÿ.
Âåñòè-Àëàíèÿ. Óòðî
09.35 Àëàíèéû ðàéñîì
09.55 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
14.30, 21.05 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Àëàíèÿ

“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”
17.30 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
18.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Ñ
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27  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.00,  06.10  Ò/ñ  “Ñâàäüáà  â  Ìàëèíîâêå”  0+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
07.40 ×àñîâîé 12+
08.10 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+
11.15, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+
13.55,  14.55  Õ/ô  “Ïîëîñàòûé  ðåéñ”12+
16.35 Ëåâ÷èê è Âîâ÷èê 16+
19.20 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 "Âðåìÿ"
22.00 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+

23.20  Õ/ô  “Óãëåðîä”  18+  
01.10 Äåòè Òðåòüåãî ðåéõà 16+
02.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
02.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
04.15,  01.30  Õ/ô  “Òû  áóäåøü  ìîåé”  12+
05.50,  03.10  Õ/ô  “Êðóæåâà”  12+
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35  Óñòàìè ìëàäåíöà 12+
09.20 Êîãäà âñå äîìà ñ Òèìóðîì Êèçÿêîâûì
10.10  Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà 12+
12.00 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ 16+

14.00  Ò/ñ  “Âìåñòî  íåå”  16+
18.00  Õ/ô  ”Òîìó,  ÷òî  áûëî  —  íå  áûâàòü”  12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì”12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”

13.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
13.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.00 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

26  ÈÞÍß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 “Ñëîâî ïàñòûðÿ” 0+
10.00, 12.00 Íîâîñòè
10.15 Òàìàðà Ìîñêâèíà. Íà âåñ çîëîòà 12+
11.15, 12.15  Âèäåëè âèäåî? 6+
14.00 Îñòðîâ Êðûì 6+
16.30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
18.00 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ

21.20 ÊÂÍ 16+
23.30  Õ/ô  “Ñïàñòè  èëè  ïîãèáíóòü”  16+
01.35 Äåòè Òðåòüåãî ðåéõà 16+
02.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+
03.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
03.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 12+

08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 “Ïÿòåðî íà îäíîãî” 12+
10.10 “Ñòî ê îäíîìó” 12+
11.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
12.35  Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.40  Ò/ñ  “Âìåñòî  íåå”  16+
18.00  Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

21.00 Õ/ô  “Êðàñàâèöà  è  ÷óäîâèùå”  12+
01.00  Õ/ô  “Äâà  Èâàíà”  12+

ÃÒÐÊ  “ÀËÀÍÈß”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-11”

08.00, 08.20 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. 

08.15, 08.35 Êàíàë “Ðîññèÿ-1”

09.20. 11.40 “Êàíàë Ðîññèÿ-1”
“Àëàíèÿ”  —  êàíàë  “Ðîññèÿ-224”

21.00 Ðîññèÿ-24. Ìåñòíîå âðåìÿ

21.30 Êàíàë “Ðîññèÿ”-24"

Â
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31199  èèþþííÿÿ  22002211 ãã..

Íîâîñòè ðàññêàçûâàþò îá î÷åðåäíûõ
ïîñòàâêàõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà ñî âñåãî ñâåòà. "Íî ýòî ÿâíî ãäå-
òî òàì, — äóìàåì ìû, — íàñ ýòî íå
êàñàåòñÿ". À ïðèëàâêè ìàãàçèíîâ òàê è
ìàíÿò áëåñòÿùèìè ÿáëî÷êàìè, ãëÿíöåâûìè
òîìàòàìè è ñîëíå÷íûìè àïåëüñèíàìè.

Ïî÷åìó  æå  îíè  òàê  âûãëÿäÿò?
 Ïàðàôèíîì è âîñêîì ïîêðûâàþò èõ

äëÿ ïðèäàíèÿ èì ãëÿíöåâîãî áëåñêà è
óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè;
äèôåíèëîì ïðîïèòûâàþò áóìàãó, â

êîòîðóþ çàâîðà÷èâàþò öèòðóñîâûå;
áðîìèñòûì ìåòèëîì è ôóíãèöèäàìè

îáðàáàòûâàþò ôðóêòû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ
âðåäèòåëåé è ïëåñåíè;
â ñåðíèñòûé ãàç ïîìåùàþò ñóõî-

ôðóêòû äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè è
ïðèäàíèÿ òîâàðíîãî âèäà;
ïåñòèöèäû äîáàâëÿþò åùå íà ñòàäèè

ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
íàñåêîìûõ è ãðèáêîâ.

Äàæå åñëè âû óâåðåíû â ïðîèñõîæäåíèè
ïëîäîâ, íå ñòîèò åñòü èõ ïðÿìî ñ âåòêè. Òàì
ìîãóò îñòàâàòüñÿ ÷àñòèöû çåìëè, îñòàòêè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåêîìûõ, ïòèö èëè
æèâîòíûõ.

Êàê  îáåçâðåäèòü  ôðóêòû  è  îâîùè?
Äëÿ êàæäîãî ïðîäóêòà ñâîè òîíêîñòè

÷èñòêè. Íî åñòü è ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà ãè-
ãèåíû äëÿ âñåõ:
ëþáûå ôðóêòû è îâîùè ìîéòå â õîëîä-

íîé ïðîòî÷íîé âîäå (à ãëÿíöåâûå è ñêîëüç-
êèå ïëîäû îò âîñêà ìîéòå ùåòêîé ñ ìûëîì);
ìîéòå ïëîäû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

óïîòðåáëåíèåì (âî âðåìÿ îáðàáîòêè
ïîâðåæäàåòñÿ íàðóæíûé ñëîé, è ïðîäóêò
íà÷èíàåò ïîðòèòüñÿ);
öèòðóñîâûå îøïàðüòå êèïÿòêîì: ãî-

ðÿ÷àÿ âîäà íå ïîâðåäèò èõ ïëîòíîé øêóðêå,
íî îáåçâðåäèò ïîâåðõíîñòíûå êîí-
ñåðâàíòû.

Ìîéòå äàæå òå ôðóêòû, êîòîðûå ñîáè-
ðàåòåñü ÷èñòèòü ïåðåä åäîé. Ãðÿçü ñ
ïîâåðõíîñòè ìîæåò ïîïàñòü íà ìÿêîòü
÷åðåç âàøè ðóêè. À åñëè ó âàñ àëëåðãèÿ,
áóäåò íåëèøíèì çàìî÷èòü ëþáûå ôðóêòû â
õîëîäíîé âîäå íà ÷àñ.

Íå óâåðåíû â ïðîèñõîæäåíèè ïîêóïíûõ
ïëîäîâ? Äåéñòâóéòå íàâåðíÿêà: ñðåæüòå
êîæóðó, æåëàòåëüíî ñ çàïàñîì.

Ñóõîôðóêòû ïðîìîéòå â õîëîäíîé âîäå,
à ïîñëå îáäàéòå êèïÿòêîì, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò êîíñåðâàíòîâ, íà êîòîðûå íå
ñêóïÿòñÿ íåäîáðîñîâåñòíûå ïðîèçâîäè-
òåëè.

ÂÑßÊÀß ÂÑß×ÈÍÀ

ÊÊÀÀÊÊ  ÏÏÐÐÀÀÂÂÈÈËËÜÜÍÍÎÎ  ÌÌÛÛÒÒÜÜ
ÔÔÐÐÓÓÊÊÒÒÛÛ  ÈÈ  ÎÎÂÂÎÎÙÙÈÈ??

ÂÛÐÅÆÈ  È  ÑÎÕÐÀÍÈ



ÊÓÏËÞ ÇÎËÎÒÛÅ ÊÎÐÎÍÊÈ
Òåë. 8-928-486-12-22.

ÓÑËÓÃÈ
Ïîáåëêà, ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà,

ïîêðàñêà. Òåë. 8-988-835-94-99
* * *

Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà, àðêè,
îòêîñû, êàðíèçû, òðàâåðòèí èç
öåìåíòíîé øïàêëåâêè, êîðîåä,
êàðòà ìèðà. Ðåìîíò ôàñàäîâ.
Òåë. 8-918-836-50-40

* * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãî-

òîâëåíèå è óñòàíîâêó ïàìÿòíèêîâ è
ïëèò. Â áîëüøîì àññîðòèìåíòå
ïëèòêà.   Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Öèôðîâûå àíòåííû è ïðèñòàâêè

íà 20 êàíàëîâ, Òðèêîëîð ÒÂ,  ðåìîíò
è ïðîäàæà á/ó òåëåâèçîðîâ äî 3000
ðóáëåé è íîâûõ æ/ê äî 11000 ðóá.

Òåë. 8-918-723-82-51, 
8-962-747-63-11

* * *
Ïîêîñ òðàâû ëþáîé ñëîæíîñòè

ïî Àðäîíó. Òåë. 8-988-839-19-20

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äîì ñ óäîáñòâàìè (119 êâ. ì) íà
ç/ó÷àñòêå â 22 ñîò ñ óõîæåííûì
ñàäîì â ñ. Ìè÷óðèíî. Ìåáåëü îñòà-
åòñÿ. Òåë. 8-918-703-19-46

* * *
Ñðî÷íî 4-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà
2-ì ýòàæå — 2 ìëí 400 òûñ. ðóá.
èëè ìåíÿåòñÿ íà à/ì.
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 88, êâ. 22.
Òåë. 8-918-707-28-77

* * *
Äîéíàÿ ïåðâîòåëêà, ìîæíî íà óáîé,
áû÷êè 1,5 ãîäà, 6-ìåñÿ÷íûå è
3-ìåñÿ÷íûå. Òåë. 8-963-178-45-52

4 19 èþíÿ  2021 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñ-
êèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2767 ýêç.  
Çàêàç ¹ 669
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë,
áëîêè, êàòàôàëê.  Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.
Òåë. 8-928-933-42-32, Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû,
êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ОКНА И ДВЕРИ
из ПВХ и алюминия

ЖАЛЮЗИ всех видов. РОЛЬСТАВНИ
г. Ардон, ул. Ленина, 67 (“Старый универмаг”)

Тел. 8-989-132-79-09.

ПЕПЛОБЛОКИ  ПРОПАРЕННЫЕ
(г. Терек). Возможна доставка.

Тел. 8-977-418-77-77.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

“КУРОЧКА РЯБА”
РЕАЛИЗУЕТ КУР-НЕСУШЕК. ДОСТАВКА БЕСПЛАТНАЯ.

Тел. 8-960-445-60-87.

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ËÅÊÑÀÍÀ, ÂÎÐÎÒ, ÏÅÐÈË.
Òåë. 8-960-400-28-11.

ПОЕЗДКИ 
НА МОРЕ

А/м “Мерседес-Спринтер”-
минивэн, Wi-Fi,  кондиционер,

видеосалон, два опытных
водителя.

Тел. 8-928-073-10-10,
8-918-826-52-96.

Поздравляю с Днем медицин-
ского работника Дзамболата
Дзитоева, Сослана Калоева и
весь коллектив травматоло-
гии Ардонской ЦРБ.

Успехов и процветания вам!
Выражаю огромную благодар-
ность за оказанную мне по-
мощь! Вы все — профессиона-
лы своего дела, здоровья вам!

Альма Габеева.

ООО “Агрокомбинат ЭкоСфера”
который расположен по адресу: 

Алагирский район, около с. Рамоново,
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ В ТЕПЛИЦУ РАБОТНИКОВ.

ОПЛАТА ДОГОВОРНАЯ, ПРОЕЗД ДО МЕСТА РАБОТЫ И
ОБРАТНО, ОБЕДЫ ЗА СЧЕТ ПРЕДПРИЯТИЯ.

Обр. по тел.: 8-918-704-81-03.

ОБЛИЦОВКА ДАГЕСТАНСКИМ КАМНЕМ
Работа+материал — 850 руб/кв.м.

ТАКЖЕ РЕАЛИЗУЕМ ГОТОВУЮ ПРОДУКЦИЮ ИЗ КАМНЯ.
Кровельные работы.

Кованые ворота и навесы.
ЗАМЕР И ДИЗАЙН — БЕСПЛАТНО!

Гарантия на все  — 15 лет.
Цех расположен при въезде в с. Эльхотово, 

напротив АЗС “РОМА”.
Инстаграм: ali_dag_kamen.

Тел. 8-963-177-55-33, мастер Али, 8-903-495-22-09, whatsApp.

Поздравляю коллектив поликлиники и сельских амбула-
торий с Днем медицинского работника!

Уважаемые медики, профессионалы своего дела, с праздником
вас всех! Ваша профессия очень нужна и важна. Пусть неоцени-
мый, благородный труд будет щедро вознагражден, пациенты
послушно исполняют предписания, а родные никогда не поль-
зуются вашими услугами.

Желаю исцелять пациентов одним лишь своим добрым сло-
вом и щедрой улыбкой, уметь побеждать любую боль, любой
страх во имя здорового общества. Будьте всегда счастливы,
хранимы небесами, бодры и веселы. Спасибо за помощь, знания,
веру, надежду, терпение, спасение жизней, сохранение здоровья.

Пусть все то хорошее, что
вы сделали для людей, вер-
нется к вам в трехкрат-
ном размере!

С уважением —
зам.главного врача по

ПМСМП И. Р. ХАСИЕВА.

В клинике “21 ВЕК” 
ведут консультацию доктора —  врач-эндокринолог

РЭД Эльвира Витальевна ДЗОДЗИКОВА и гастроэнтеролог 
Лиана Маратовна ХОСТИКОЕВА.

Запись по тел. 3-24-47, 8-928-485-00-55.

Выражаем благодарность всем, кто разделил с нами боль утра-

ты нашей дорогой Кабацкой Марии Петровны.
Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся 22 июня по адре-

су: ул. Колхозная, 4.

Семья Ивана Кабацкого.

В День медицинского работника выражаем большую бла-
годарность за важный и нужный труд коллективу АЦРБ!

В ваш профессиональный праздник примите теплые поздрав-
ления и искренние пожелания крепкого здоровья, долгих счаст-
ливых лет жизни, личного благополучия. Спасибо всем людям в
белых халатах, которые стоят на страже здоровья населения
по долгу службы и по зову сердца. Это — ценно! Пусть ваша
работа дарит только положительные эмоции! Всех вам  благ!.

С уважением — директор ГБУ “КЦСОН Ардонского 
района” Игорь Кесаев и весь коллектив.
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